Télocvicéna jednota Sokol Kolin

oddil SPORTOVNI GYMNASTIKY

Vas zve na zavod

druzstev 1 jednotlivkyn

HLEDAME NOVE TALENTY

A

MEMORIAL OLGY EFFENBERGROVE

Zavod se kona za finan¢ni podpory meésta Kolin

kolin



A VSEOBECNA USTANOVENI

Misto kon4n: SOKOLOVNA KOLIN
Datum konani: SOBOTA 28. dubna 2018
Cinovnici: feditelka zavodu Voglova Marie
hlavni rozhod¢i Taftlova Rosemarie MUDr
jednatelka Bartosova Andrea
hlasatelka Voglova Marie
vedouci nastupu Sedinova Simona
poctaiska komise BartoSova Andrea, Sedinova Simona
Ptihlasky: do 24. dubna 2018 na adresu: TJ] SOKOL Kolin, oddil SG

Kmochova 14, 280 00 Kolin 2
nebo e-mailem na adresu
sokol_kolin@volny.cz

nebo pres GIS

Uhrada: na naklady vysilajici slozky, startovné ve vysi 150,--K¢ za kazdou
zavodnici
Startuji: druzstva 3+1 a jednotlivkyné

- narozené v roce 2010 a mladsi v zavod¢ ,,Memorial O. Effenbergrové*
- narozené v roce 2011 a mladsi v zavod¢ ,,Hledame nové talenty*

Podminka: - Clensky prikaz pfislusné TJ nebo SK
- kazdy oddil pfiveze jednu rozhod¢i, seznamenou s hodnocenim dle platnych pravidel, kterou
uvede v pfihlasce; pokud nepfiveze rozhodc¢i-pokuta 300 K¢ za druzstvo nebo 100 K¢ za
zavodnici

Startuji druZstva Télovychovnych jednot a klubii — hostovani neni povoleno!

Omezeni: z kazdého oddilu maximalné 2 druzZstva, ev. 8 zavodnic v kazdém zavodé
omezeni se netyka potadajici TJ
v ptipadé prihlaSeni malého poctu zavodnic bude povolen start i vice zdvodnicim, coz bude
po uzéavérce prihlasek zajemctim sdéleno. Proto v pfihlasce uved’te, zda mate zajem o start
vice druzstev, ¢i jednotlivkyn a na vas kontakt (email nebo telefon)
kazda zavodnice miiZe startovat pouze v jednom zavodé (pokud bude zavodnice nar. v r.
2011 ev. mladsi zafazena do druZstva starSich, nemuzZe jiz startovat v zavodé ,,Hledame
nové talenty*

Casovy rozvrh: 8.30-945 rozcviceni na zavodisti
8.30-9.45 prezentace
9.30 porada trenérti a rozhodc¢ich
10.00 zahajeni zavodu v trojboji (oba zavody pobézi soubézné, pokud

bude dostatek rozhod¢ich)

Upozornéni: divéaci a doprovod preziivky s sebou

Na vasi ucast se tési_oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Kolin

Kolin 11.3.2018 Marie Voglova-reditelka zavodu


mailto:sokol_kolin@volny.cz

HLEDAME NOVE TALENTY

zavod druZstev i jednotlivkyn — Zakyn nar. v r. 2011 a mladSich

B TECHNICKA USTANOVENI
Ptredpis: zavodi se v trojboji

Svédska lavitka: volna sestava s povinnymi prvky, min. 2 fady

Povinné prvky : - gymnasticky skok (jakykoliv i neuvedeny v Pravidlech SG)
- kotoul
- vaha na jedné noze (mtze byt i unozmo s drzenim nohy)
Hodnoceni: Znamka D za obtiznost
Zakladni sestava z 1,5 bodu - kazdy povinny prvek ma hodnotu 0,5 bodu

Akrobacie: pas 12 m, volna sestava s povinnymi prvky, min. 1 fada

Povinné prvky: piemet stranou
gymnasticky skok (jakykoliv i neuvedeny v Pravidlech SG)
obrat jednonoz min.o 180 stupid
Hodnoceni: Znamka D za obtiznost
Zakladni sestava z 1,5 bodu — kazdy povinny prvek ma hodnotu 0,5 bodu

Spole¢né ustanoveni pro lavicku a akrobacii:
Pokud zavodnice zaradi do sestavy dalsi prvky z Pravidel SG, nebo z Dopliikové tabulky,
budou ohodnoceny

prvky z Dopliikové tabulky........... 0,1b
Prvky A z Pravidel SG ................. 0,3b
PIVvKY B oo, 0,5b.

Hodnoti se max. 8 prvkia nejvys$si obtiznosti z Pravidel nebo Dopliikové tabulky, a to 3 akrobatické prvky,
3 gymnastické prvky a 2 prvky libovolné

Na klading a v prostnych nebudou uplatiiovany srazky za umeélecky projev a choreografii

Znamka E za provedeni max. 10 b., srazky dle Pravidel SG

Splh na tyéi: 4 m na cas (7sec. = 10 bodul), za kazdou 0,1 sec. srazka 0,05 b.




MEMORIAL OLGY EFFENBERGROVE
zakladatelky kolinského oddilu sportovni gymnastiky,
ktera zemrela v roce 1975

zavod druZzstev i jednotlivkyn — Zakyn narozenych v roce 2010 a mladSich

B/ TECHNICKA USTANOVENI
Predpis: zavodi se v trojboji

Kladina vy§ka 100 cm: volna sestava s povinnymi prvky, max.2 fady

Povinné prvky: - vazba 2 riiznych gymnastickych skoki
- kotoul vpted
- obrat na jedné noze min. 180 stupni
- stoj na rukou bo¢né, poloha nohou snozmo, nebo roznozmo boén¢

Hodnoceni: znamka D za obtiZznost
Znéamka za povinné prvky .... 2,0 bodi (kazdy PP ma hodnotu 0,5 b.)

Akrobacie pas 12 m: volna sestava s povinnymi prvky, min. 2 fady

Povinné prvky: - série 2 riznych gymnastickych skokti odrazem jednonoz
- obrat jednonoz min. o 360 stupiii
- premet vpfed nebo piemet vzad nebo salto vpied
- jiny akrobaticky prvek

Hodnoceni: znamka D za obtiznost
znamka za povinné prvky....... 2,0 b., (kazdy PP ma hodnotu 0,5 b.)

Spole¢né ustanoveni pro kladinu a akrobacii:
Pokud zavodnice zatadi do sestavy dalsi prvky z Pravidel SG, nebo z Dopliikové tabulky, budou

ohodnoceny

prvky z Dopliikové tabulky........... 0,1b
Prvky A z Pravidel SG ................. 03b
PIVKY B oo, 0,5b.

Hodnoti se max. 8 prvka nejvys$si obtiznosti z Pravidel nebo Dopliikové tabulky, a to 3 akrobatické prvky,
3 gymnastické prvky a 2 prvky libovolné

Znamka E max. 10 b., srazky dle Pravidel SG

Splh na ty&i: 4 m na Cas ( 6 sec.= 10 bodi) za kazdou 0,1 sec srazka 0,05 bodu



Prihlaska
k zavodu Hledame nové talenty
k zavodu Memorial Olgy Effenbergroveé/ nehodici se skrtnéte

TLKIUb oo prihlasuje:

Druzstvo ve SI0ZEeni: ...t rok narozeni ..............

DruzZstvo Ve SIOZENI: oot

Jednotlivkyn€: e

RozhodCl: tiida:



